
Blogue seguinte»Criar blogue | Iniciar sessãoPESQUISAR NO BLOGUE  ASSINALAR BLOGUE PARTILHAR

Auto Estima e Bem Estar
It´s a blog for all people that love the life and that loves travel in SPA, Places, that likes eat very well, that loves Coaching and news
Experiences. It´s a blog for a sweet life and good´s Dreams. Thanks for your Visit, Lénia

Publicada por Lénia em 19:55

Mensagem mais recente Mensagem antiga

QUARTA-FEIRA, 7 DE OUTUBRO DE 2009

ARWC 2009: Campeonato do Mundo de Corridas
de Aventura

ARWC 2009: Campeonato do Mundo de Corridas de Aventura

Os trilhos e caminhos inexplorados da região da Costa do Estoril e o
Parque Natural Sintra-Cascais serão o próximo desafio das 67 equipas do
desporto de aventura, provenientes de 28 países, já inscritas na prova
portuguesa do Adventure Racing World Championship – ARWC e na qual
será disputada a final mundial de corridas de aventura.

A resistência, orientação e versatilidade dos melhores atletas
mundiais serão postas à prova ao longo de 700/800 quilómetros, a ser
percorridos em 120 horas non stop.

Ao longo da rota secreta do Estoril Portugal XPD 2009 muitas serão as
experiências que os atletas irão desfrutar numa das áreas mais
remotas do país.

De 5 a 15 de Novembro, na região da Costa do Estoril. Mais
informações em www.arwc2009.com/pt/.
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